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Selon 'ONG Humanium le monde
compte aujourd hui plus de 153
millions d’enfants orphelins, dont
au moins 59 million sur le conti-
nent africain, pour sa part la Ré-
publique démocratique du Congo
compte 5 millions d'orphelins, Cet
état de fait engendre des consé-
quences tragiques sur les droits
et le développement notant sur
lacces a la santé de ces enfants,
la santé est rarement une préoc-
cupation pour ces enfants la diffé-
rence de l'acces a la nourriture ou
au logement.

Les conditions dans lesquelles ils
vivent et les activités auxquelles
ils se livrent augmentent consi-
dérablement les risque pour leur
santé les exposant aux Infections

sexuellement transmissibles,
grossesses précoces, ou encore le
VIH/SIDA surtout pour les jeunes
filles, pour essayer d’encadrer
ses enfants plusieurs orphelinats
ont vus le jour en république dé-
mocratique du Congo mais butés
a des problemes financiers ses
orphelinats peinent a atteindre
leurs objectifs, dans le souci d’ap-
porter assistance a ces enfants.

L'association sans but lucratif
Univers Santé Plus s'est engagée
a travers son programme social «
SMILL FOR ALL » ou Sourire pour
tous d’accompagner ces orpheli-
nats par des petites contributions



imanche 25 mars 2018,

l'asbl Univers Santé Plus

a organisée une activité
avec les adolescentes orphe-
lines de lorphelinat maman
koko intitulé « BOPETO PLUS »
qui consistait a sensibiliser ces
adolescentes sur U'hygiéne buc-
codentaire, Uhygiene corporelle
et menstruelle.

Ladite activité s'est déroulée
en 2 phases dont la premiere
phase était une conférence dans
la grande salle dudit orphelinat
qui avait pour objectif ,sensibi-
liser les adolescentes sur les
bonnes pratiques de lhygiene

buccodentaire ainsi que lhy-
giene corporelle pendant la pé-
riode menstruelle et la gestion
de calcul des cycles menstruels
(utilisation de la méthode de
calendrier et le collier du cy-
cle) , la seconde phase consis-
tait a des consultations bucco-
dentaires et des consultations
générales individuelles avec
chacune de ces filles et enfin la
distribution d’un kit de dignité a
toutes les adolescentes (brosse
a dent, dentifrice ,savon de toi-
lette médical ,sous-vétements
, bandes hygiéniques ,stylos et
calendriers)




DEROULEMENT DE " /ACT]V/IT:

L'activité a débutée a 9h 20 Uheure a
laquelle la modératrice de lactivité Dr
Nathalie Kowe a pris la parole pour in-
troduire la conférence présentant ainsi
aux filles les different intervenant ainsi
que tous les membres de la délégation.

Tout commencera par la sensibilisa-
tion sur U'hygiene buccodentaire et les
différentes infections buccales les plus
retrouvées dans les milieux des jeunes
, présentation assurée par Dr Nathalie
kowe, spécialité en dentisterie et chef
des travaux a la faculté de médecine
département de dentisterie.




Dr Jojo Kowe, a son tour, prendra
la parole devant l'assemblée pour
expliquer a nos adolescentes
sur la tenue de lhygiene cor-
porelle en générale et pendant
la période menstruelle e
particulier ainsi que la
prévention des infec-

tions sexuellement
transmissibles et .
(SRS FeconnaIs=r~"*
sancesdespre- = h . .3
miers symp- = aé.":!\
tomes des IST

Et pour cloturer la séance
des exposés Dr Bushiri Ra-
mazani a tenu a expliquer
aux adolescentes sur les
différentes méthodes pour
le calculer les cycles mens-
truels(la méthode de calen-
drier et la méthode du col-
lier du cycle).



Juste apres la sensibilisation,
léquipe des médecins généra-
listes et celle composée de mé-
decins dentistes ce sont installées
dans les deux tentes érigées pour
des consultations individuelles.
L'équipe des meédecins généra-
listes a eu a réaliser un dépistage
des IST tenant compte d'une ap-
proche syndromique et celle des
den tistes a réalisée des consulta-
tions buccodentaires.

La cérémonie des consultations
était couronnée par la remise d’'un
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a toutes
es de lorphelinat

pour le calet
les adole
maman koko .

Nous avons donc exhibé quelques
pas de danse et un avons partagé
ensemble un verre de sucré et ga-
teaux question de témoigner notre
amour envers elles et signifier la
fin de notre activité du jours.




RESULTATS
OBTENUS

Pendant plus de 4
heures, 150 filles dont
lage varie entre 12
et 20 ans ont béné-
ficiées des connais-
sances sur lhygiéne
corporelle, buccale et
des notions de santé
sexuelle et reproduc-
tive.

DIFFICULTES
RENCONTREES

Lasbl Univers Santé
plus a organisée cette
conférence sur fond
propre. Constituée des
jeunes médecins pour
la plupart n'ayant pas
des sources des re-
venus sirs et stables,
cette réalité ne permet
donc pas la régularité
de la réalisation des
telles actvités.

Bref, les contraintes et
difficultés rencontrées
sont plus d'ordre fi-
nancier.

o I
Y. |
e |
3

o
S

e

RECOMMANDA-
TION

La recommanda-
tion la plus capitale
est laccompagne-
ment par différents
bailleurs de fonds et
personnes de bonne
volonté, cet accom-
pagnement tant ma-
tériel que financier
nous permettra de
rendre notre action
durable, permanente
et efficace.
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iliser [a méthode de collier du cycle
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